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Wybór lekarza rodzinnego nie podlega 
rejonizacji, tzn. nie musisz wybieraç 

praktyki lekarskiej poło˝onej najbli˝ej 
miejsca zamieszkania czy w miejscu 

Twojego stałego zameldowania.
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WItAMINy 

Witaminy sà niezmiernie wa˝ne dla organizmu. Ich niedobór mo˝e powodowaç złe samopoczu-
cie, a nawet doprowadziç do choroby. Na szcz´Êcie poprzez spo˝ywanie odpowiednich produk-
tów mo˝esz dostarczyç swojemu ciału odpowiednie witaminy i minerały. Wystarczy tylko zdrowo 
jeÊç i màdrze dobieraç składniki posiłków. Interesuje Ci´, jakie witaminy na co pomagajà oraz 
w jakich pokarmach mo˝esz je znaleêç? Szczegółowe informacje o witaminach i ich działaniu 
sà dost´pne na stronie internetowej: pl.wikipedia.org/wiki/witaminy. My wymieniamy tu dla                     
Ciebie tylko kilka tych najpopularniejszych. 
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Uzale˝nienie to bardzo silna
potrzeba wykonywania jakiejÊ 

czynnoÊci lub za˝ywania jakiejÊ sub-
stancji. W psychologii ka˝de 

zachowanie, które człowiek podej-
muje, majàc poczucie wewn´trznego 

przymusu i które wymyka si´ mu 
spod kontroli woli, jest zachowaniem 

uzale˝nieniowym.
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